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WSTEP

® Metodologia badawcza:

badanie zrealizowano technikg ankiety internetowej CAWI na prébie 1304 kobiet i mezczyzn w wieku 20-65 lat, posiadajgcych state
dochody. Dobdr préby miat charakter kwotowy i kontrolowany byt pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
respondenta (wojewddztwo, wie$ / miasto, wielko$¢ miasta).

® Termin realizacji badania:
badanie zrealizowano w sierpniu 2017 .
® Uwagi:

Przedruk lub wykorzystanie niniejszych wynikow badarn BCMM w catosci lub w czesci dozwolone wytgcznie z podaniem Zrddta
BCMM — badania marketingowe Sp. z 0.0.
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UCZESZCZANIE DO KLUBOW FITNESS | SPORTOWYCH, SILOWNI, ITP.

38% badanych uczeszczato do klubow fitness, sitowni, klubéw sportowych lub na zorganizowane zajecia fizyczne
w ostatnich 12 miesigcach. Wsrdd respondentow w wieku 20-44 lat ten odsetek wynosi 41%, natomiast wsrod

ankietowanych w wieku 45-65 lat — 33%.

uczeszczam do klubu
fitness, sitowni, klubu
sportowego lub na
zorganizowane zajecia
fizyczne

37,9%

kobiety n=671

mezczyzni n=633

20-44 lat n=803

n=501

nie uczeszczam do
klubu fitness, sitowni,
klubu sportowego ani
na zorganizowane
zajecia fizyczne

62,1%

Czy w ostatnich 12 miesigcach uczeszczat(a) Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu sportowego
lub na zorganizowane zajecia fizyczne ?

38,9%

36,8%

40,8%

33,1%

n=1304
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CZESTOTLIWOSC UCZESZCZANIA DO KLUBOW FITNESS | SPORTOWYCH, SILOWNI, ITP.

Respondenci, ktorzy uczeszczali do klubow fitness, sitowni, klubow sportowych lub na zorganizowane zajecia
fizyczne najczesciej udawali sie do tych placowek kilka razy w tygodniu (42%) lub raz w tygodniu (31%).

0, 0 © . .,
* * - trudno powiedzieé

o 9,5%
9,5% 9,6% M rzadziej niz raz w miesigcu

28,7% M raz w miesigcu
34,3%

30,6%

dwa razy w miesigcu

raz w tygodniu

M kilka razy w tygodniu

M codziennie

ogotem badani respondenci w wieku 20-44 lat  respondenci w wieku 45-65 lat
ogotem n=494
Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach uczeszczat(a) Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu 20-44 lat n-328
sportowego lub na zorganizowane zajecia fizyczne ? 45-65 lat n=166
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GLOWNE POWODY UCZESZCZANIA DO KLUBOW FITNESS | SPORTOWYCH, SILOWNI, ITP.

Gtéwne powody uczeszczania do klubow fitness, sitowni, klubow sportowych, itp. to dbanie o swoj wyglad, che¢
utrzymania kondycji i sprawnosci fizycznej, potrzeba schudniecia oraz dbanie o swoje zdrowie.

chce lepiej wygladaé

chce utrzymac kondycje i sprawno$é fizyczna

chce schudnaé¢, mniej wazy¢

ogdlnie dlalepszego zdrowia

chce zwiekszy¢ swojg site / wydolnos$é / sprawnosé fizyczng
dla dobrego samopoczucia, dla przyjemnosci, relaksu

chce utrzymac obecng sylwetke / figure

dla zmniejszenia poziomu stresu 7,5%
dla towarzystwa, ze wzgledu na spotkania ze znajomymi, 4.9%
przyjaciétmi e
z powodu zalecen lekarskich 3,2%

41,3%
33,4%
30,4%
30,0%
27,1%
24,1%
24,1%

Jakie sg gtéwne powody, dla ktdrych uczeszcza Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu sportowego lub na zorganizowane

zajecia fizyczne ? Prosze wskaza¢ max 3 powody.

n=494
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GLOWNE POWODY UCZESZCZANIA WZGLEDEM WIEKU

Powody uczeszczania do klubow fitness, sitowni, klubow sportowych, itp. szczegdlnie rdznicujg sie istotnie
wzgledem wieku badanych - dla mtodszych respondentéw (w przedziale wiekowym 20-44 lata) podstawowy
czynnik to chec atrakcyjnego wygladu, w przypadku starszych ankietowanych (45-65 lat), duze znaczenie ma che¢
dobrego samopoczucia oraz zdrowie.

261

—
chce utrzymac kondycje i sprawnosé fizyczng
chce zwiekszy¢ swoja site / wydolnosé / sprawnosé fizyczng 26,4% 27,1% 27,1%

dla towarzystwa, ze wzgledu na spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi 5,0% 4,7% 3,4% 7,8%

z powodu zalecen lekarskich 2,7% 3,9% 1,8% 6,0%

Jakie sg gtéwne powody, dla ktdrych uczeszcza Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu sportowego lub na zorganizowane
zajecia fizyczne ? Prosze wskaza¢ max 3 powody.
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GLOWNE POWODY NIEUCZESZCZANIA DO KLUBOW FITNESS | SPORTOWYCH, SILOWNI, ITP.

Brak czasu, preferowanie aktywnosci fizycznej na sSwiezym powietrzu lub w domu to gtéwne powody
nieuczeszczania do klubow fitness, sitowni, klubow sportowych, itp.

nie mam czasu 36,3%

preferuje aktywnosé sportowa na swiezym powietrzu
wole ¢wiczy¢ w domu

nie lubie éwiczyé w grupie, wole ¢wiczy¢ indywidualnie

wzgledy finansowe (zbyt kosztowne wejsciéwki, odpowiednia
odziez, itp.)

brak towarzystwa, nie mam z kim éwiczy¢
przeciwwskazania lekarskie, wzgledy zdrowotne

nie lubie aktywnosci sportowej / nie jestem aktywna(y) sportowo

brak klubéw / miejsc do uprawiania takiej aktywnosci sportowej w
poblizu mojego miejsca zamieszkania

w ofercie takich miejsc nie mainteresujgcych mnie zajeé

Jakie sg gtéwne powody, ktore sprawiajg, ze nie uczeszcza Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu sportowego lub na

zorganizowane zajecia fizyczne ? Prosze wskaza¢ max 3 powody. n=810
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GLOWNE POWODY NIEUCZESZCZANIA DO KLUBOW FITNESS | SPORTOWYCH, SILOWNI, ITP.

Gtowne powody nieuczeszczania do klubow fitness, sitowni, klubow sportowych, itp. nie réznicujg sie wzgledem
ptci i wieku badanych. Wsrod pozostatych — mniej istotnych — czynnikow ograniczajgcych aktywnos¢ fizyczna
obserwowane s3g istotne réznice w postawach kobiet i meiczyzn (np. kobiety czesciej wskazuja, ze wolg ¢wiczy¢
indywidualnie albo ze nie majg osoby, z ktérg mogtyby ¢wiczy¢€) oraz oséb w wieku 20-44 lat i 45-65 lat (,starsi”
respondenci czesciej wskazujg np. na wzgledy finansowe i przeciwskazania lekarskie).

29,1% 25,7%

preferuje aktywnos¢ sportowqg na Swiezym powietrzu 23,2% 32,3%
wole ¢wiczyé w domu 26,6% 24,3% 28,0% 21,8%
nie lubie éwiczy¢ w grupie, wole ¢wiczy¢ indywidualnie 20,7% 18,3% 19,6% 19,4%

wzgieay rinansowe (z yt osztowne wejsCIOwWKI, odpowiednia odziez, Itp. ,07/0 ,U% ,170 , 170
ledy fi (zbyt k jsciowki, odpowiednia odziez, itp.) 18,8% 4 14,0% 14,1% 19,7% 4

brak towarzystwa, nie mam z kim éwiczy¢ 14,4% 4 8,8% 10,9% 12,5%
przeciwwskazania lekarskie, wzgledy zdrowotne 11,2% 9,0% 6,1% 15,8% 4
nie lubie aktywnosci sportowej / nie jestem aktywna(y) sportowo 8,8% 9,8% 8,2% 10,7% 4

bra!( kIubc?\A{ / mIEJSC.: do upr.aW|an|a takiej aktywnosci sportowej w poblizu 10,0% 4 5,0% 8 8% 4 5 7%
mojego miejsca zamieszkania

w ofercie takich miejsc nie ma interesujgcych mnie zaje¢ 4,1% 4,0% 2,7% 6,0% 4

Jakie sg gtéwne powody, ktore sprawiajg, ze nie uczeszcza Pan(i) do klubu fitness, sitowni, klubu sportowego lub na
zorganizowane zajecia fizyczne ? Prosze wskaza¢ max 3 powody.
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